
เค้าโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
รหัสวิชา/ชื่อวิชา สพ.310 : การประเมินและวินิจฉัยทางชีวะจิตสังคมและการปฏิบัติการ

ทางสหวิชาชีพ Section 5400/01 ( 3 หน่วยกิต)  
หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต) 
__________________________________________________________________________________ 

 
1. อาจารย์ผู้สอน/ผู้รับผิดชอบรายวิชา พร้อมข้อมลูการติดต่อ  

Sec./gr. อาจารย์ผู้บรรยาย โทรศัพท์ e-mail ห้องพัก 
5400/01 รองศาสตราจารย์ ดร. วิไลภรณ์ โคตรบึงแก 081-932-0779 kaewilai@tu.ac.th สค. 711 

 

แนวสังเขปของวิชา 

มิติทางสังคมที่สัมพันธ์กับภาวะกายภาพ พยาธิสภาพ ภาวะจิตอารมณ์ และระบบสังคมแวดล้อม
แนวคิด หลักการ และกระบวนการประเมินและวินิจฉัยทางสังคมอย่างเป็นองค์รวมและร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 
เพื่อนำไปสู่การวางแผนได้ครอบคลุมทั ้งในการบำบัดรักษา ฟื้นฟู ป้องกัน และพัฒนา ทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว ระดับกลุ่ม และระดับสภาวะแวดล้อมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับระบบสุขภาพ (มีการศึกษาดูงาน) 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสัมพันธ์กับภาวะกายภาพ พยาธิสภาพ ภาวะจิต
อารมณ์ และระบบสังคมแวดล้อม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ระดับกลุ่ม และระดับสภาวะแวดล้อม
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับระบบสุขภาพ 

2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการประเมินและวินิจฉัยทางสังคมอย่างเป็น
องค์รวม และความเช่ือมโยงกับกระบวนการทางสังคมสงเคราะห์และการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

3. เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำผลประเมินและวินิจฉัยทางสังคมไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนช่วยเหลือ 
ดูแล บำบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพได้อย่างเหมาะสม 

 

วันบรรยาย            พฤหัสบดี         เวลาบรรยาย 13.30 – 16.30 น. 

ห้องบรรยาย  SC3-324  

สอบปลายภาค      12 ธ.ค.2567 (เช้า) 

 



แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา   
(Curriculum Mapping) 

⚫  ความรับผิดชอบหลัก         ความรับผิดชอบรอง 
1.  

คุณธรรม จริยธรรม 
2.  

ความรู้ 
 
 

3.  
ทักษะทาง

ปัญญา 

4. 
ทักษะ ความ 

สัมพันธ์ฯ 

5.  
ทักษะการ
วิเคราะห์ฯ 

6.  
ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 
  ⚫  ⚫  ⚫   ⚫  ⚫  ⚫     ⚫   
หมายเหตุ: รายละเอียดผลการเรียนรู้จากหลักสูตร (Curriculum Mapping) ดูรายละเอียดได้จากหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ 
ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

วิธีการสอนและระบบการสอน 

วิธีการสอน      การบรรยาย  พร้อมกับ การร่วมแลกเปล่ียนในช้ันเรียน                                                                                     
ระบบการสอน  สอนภายในช้ันเรียน ผสมผสานกับ การสอนระบบออนไลน์ 

 
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (100 คะแนน) 

  โดยประเมินความรู้ความเข้าใจการแสดงความคิดเชิงวิเคราะห์การคิดอย่างเป็นระบบและการทำงาน
เป็นทีม 

1. กิจกรรม ฝึกทักษะ/ฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน       20  คะแนน 
2. การนำเสนอประเมินวินิจฉัยทางสังคม           20  คะแนน 
      (ค้นคว้า และนำเสนอ) (รายกลุ่ม)      
3. รายงานสรุปการศึกษาดูงาน (รายบุคคล)       20 คะแนน 
4. สอบปลายภาค             40  คะแนน 

การตัดเกรดแบบอิงกลุ่ม โดยพิจารณาการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) 

 

นโยบายการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

1. ข้อบังคับข้อบังคับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 กำหนดว่า
นักศึกษาที่มีเวลาเรียนตลอดภาคการศึกษาในรายวิชาใดไม่ถึงร้อยละเจ็ดสิบของเวลาเรียนในรายวชิา
นั้นทั้งหมดหรือตามที่กําหนดไว้ในรายวิชาหรือข้อกําหนดหลักสูตร ไม่มีสิทธิเข้าสอบไล่ในรายวิชานั้น 
เว้นแต่มีเหตุผลความจําเป็นอันมิใช่ความผิดของนักศึกษาผู้นั้น ดังนั้น การขาดเรียนต้องมีใบลาจึงจะไม่
นับเป็นการขาดตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยกำหนด  



2. การขาดเรียนเนื่องจากป่วยต้องมีใบรับรองแพทย์การลากิจต้องได้รับการพิจารณาอนุมัติจากผู้สอน
ล่วงหน้า  

3. ในกรณีที่นักศึกษาลาตามเงื่อนไขที่กำหนดในข้อ 1 นั้น นักศึกษาอาจจะสามารถขอส่งงานเพิ่มเติมหรือ
ชดเชยการเข้าร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนได้โดยต้องเป็นงานลักษณะเดียวกันหรือที่สามารถเทียบเคียงได้
กับงานที่เป็นกิจกรรมในช้ันเรียนเท่านั้น 

4. นักศึกษาเข้าช้ันเรียนตรงเวลาโดยการเข้าเรียนสายในแต่ละครั้งผู้สอนมีสิทธิจะหักคะแนนการมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน 

5. นักศึกษาไม่ใช้โทรศัพท์ระหว่างเรียนและเปล่ียนเป็นระบบส่ัน ในกรณีฉุกเฉินหรือมีความจำเป็นให้
นักศึกษาออกไปใช้โทรศัพท์ภายนอกห้องเรียนได้แต่ไม่ควรเกิน 5 นาท ี

6. นักศึกษาเคารพและให้เกียรติอาจารย์ผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันโดยการแสดงออกถึงความตั้งใจและแสดง
ความคิดเห็นหรือรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นโดยยึดถือหลักของการเคารพและให้เกียรติผู้อื่น 

7. ผู้สอนจะรับงานที่นักศึกษาส่งตามเวลาที่กำหนดเท่านั้น 

8. ขอความร่วมมือนักศึกษาแต่งกาย “สุภาพ” เข้าห้องเรียนและห้องสอบ   

9. หากนักศึกษามีข้อสงสัยในเนื้อหาของวิชาหรือต้องการความช่วยเหลืออื่นๆจากอาจารย์ผู้สอนโปรดนัด
หมายเพื่อพูดคุยกับอาจารย์ผู้สอนตามเบอร์โทรศัพท์และอีเมลที่ให้ไว้ 

10. นักศึกษาที่มีความพิการหรือข้อจำกัดทางด้านสุขภาพ ให้แจ้งผู้สอนตั้งแต่คาบแรกเกี่ยวกับข้อจำกัดที่มี
และการอำนวยความสะดวกที่สมเหตุสมผล (Reasonable accommodation) 

 



แผนการสอน 

ครั้งที่/วันที่ เนื้อหาการบรรยาย วัตถุประสงค์ วิธีการสอน/ผู้สอน 
ครั้งที่ 1  

 
 15 ส.ค. 67 

 

- ชี ้แจงความสำค ัญ ว ัตถ ุประสงค์
รายวิชา แนวการเรียนการสอน และ
การวัดผล  
- แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการฝึก
ปฏิบัติที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ/ภาวะ
ความเจ็บป่วย 
 

- เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ
รายวิชา แนวทางการ
จัดการเรียนการสอน และ
การวัดและการประเมินผล
การเรียนรู ้ 
 
- การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ส่วนบุคคล
หรือประสบการณ์การฝึก
ภาคปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง  

- การสำรวจความคาดหวัง
ของผู้เรียนต่อรายวิชา 
- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์  
 
 

ครั้งที่  2 
 

22 ส.ค. 67 
 

สภาวะความเจ็บป่วย ผลกระทบ และ 
การสนับสนุนทางสังคม 

 

- เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เบ้ืองต้นเรื่องโรค 
ผลกระทบของความ
เจ็บป่วย เครือข่ายทาง
สังคมและการสนับสนุนทาง
สังคม  

- วิเคราะห์กรณีศึกษาจากส่ือ
การเรียนรู ้ภาพยนตร์ เรื่อง  
A Beautiful Mind (2001) 
และ Wonder (2017) 
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์  

ครั้งที่ 3 
29 ส.ค. 67 

 
 

-แนวคิด ทฤษฎีท ี ่ประยุกต์ใช้ในการ
ประเมินและวินิจฉัยทางชีวจิตสังคม 
-การประเมินและวินิจฉัยทางสังคมเชิง
ระบบ กับขอบเขตงานสังคมสงเคราะห์ 
(ดูแล ฟื้นฟู ป้องกัน ส่งเสริมสุขภาพ) 

เพื่อให้เข้าใจในแนวคิด 
ทฤษฎีพื้นฐานของการ
ประเมินวินิจฉัยทางสังคม
และการประยุกต์ใช้  

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็นเกี ่ยวกกับกรณีศึกษา
เชื ่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่
เรียน 
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์ 

ครั้งที่ 4  
5 ก.ย. 67 

 
 

ความรู ้เร ื ่องโรคและผลกระทบทางจิต
ส ั ง ค ม (Medical and Psychosocial 
Aspects) 
 

- เพื่อให้นักศึกษามีความรู้
ความเข้าใจในพยาธิสภาพ
ของโรค ระยะเวลาในการรักษา
โดยเน้นอาการข้างเคียง ผล
ที่เกิดข้ึนภายหลังรับการ
รักษา  

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
- ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
- การทำงานเป็นกลุ่ม 



ครั้งที่/วันที่ เนื้อหาการบรรยาย วัตถุประสงค์ วิธีการสอน/ผู้สอน 
- เพื่อสามารถประเมิน
วินิจฉัยทางจิตสังคมและ
ดำเนินการวางแผนให้ความ
ช่วยเหลือทางสังคม
สงเคราะห์ทางการแพทยไ์ด้
อย่างเหมาะสม  

 
 รศ.ดร. วิไลภรณ์ 
 

ครั้งที่ 5-6 
12 และ19 
ก.ย. 67 

  
 

การประเมินในระดับบุคคล 
(Individual Assessment)   
- การประเมนิทางกายจิตสังคมใน
ระดับบุคคล (Psycho-Social 
Assessment in Individual level)  
- การประเมนิพื้นฐานความเข้มแข็ง  
(Strengthened-Based 
Assessment)  
- การประเมนิความเส่ียง 
- การประเมนิในภาวะวิกฤติ  

- เพือ่ให้นักศกึษาตระหนกัใน
ศักยภาพและความสามารถใน
การจัดการตนเองของ
ผู้รับบริการขณะเผชิญ
ปัญหา  
- เกิดทักษะเบ้ืองต้นในการ
ประเมินสภาวะบุคคล  

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
-การฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน 
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์  
 
 

ครั้งที่ 7 
 

26 ก.ย. 67 
 
 

- เครื่องมอืประเมินความพร้อมของ
ครอบครัว (Family Assessment.) 
- เครื่องมอืประเมินความพร้อมของ
ครอบครัว 
- แบบประเมินทักษะพืน้ฐานในการ
ทำงานและทักษะการปรับตัวทางสังคม 
(Social skill Assessment: S.S.A.) 
- เครื่องมอืประเมินทักษะพื้นฐานใน
การทำงานและทักษะการปรับตัวทาง
สังคม 
- เครื่องมอืประเมินการดูแลสุขภาพจิต
ตนเอง (Mental Self Care 
Assessment: M.S.C.A.) 
2.6 คู่มือการใช้เครื่องมือการประเมิน
การดูแลสุขภาพจิตตนเอง 45 
 

-เพือ่ให้เกดิความเข้าใจและ
ทักษะในการประเมนิ โดย
เครือ่งมือการปฏิบัติงานสังคม
สงเคราะห์ทางการแพทย ์

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
-การฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน 
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์  
 
 

สัปดาห์สอบกลางภาค 29-30 ก.ย., 1-6 ต.ค.67 



ครั้งที่/วันที่ เนื้อหาการบรรยาย วัตถุประสงค์ วิธีการสอน/ผู้สอน 
ครั้งที่  
8 - 10  

 
10 และ 17 

ต.ค. 67 
 
 
 

 
 
 

 

การประเมนิระบบสังคม ที่อยู่ในบริบท
แวดล้อมสังคมที่รายล้อมบุคคล  
- Ecosystems/Ecological  
- Potential Strengths  
-Social network and social support 
 

- เพื่อให้นักศึกษามีความรู้
ในองค์ประกอบของการ
ประเมินระดับบุคคล ที่
สัมพันธ์สู่การวินิจฉัยสภาวะ
ของบุคคล  
- เพื่อให้มีความรู้ในแนวทาง
ประเมินที่สัมพันธ์ยิ่งกับ
ผลกระทบที่เกิดจากภาวะ
สุขภาพที่เกิดข้ึน  
- เพื่อให้นักศึกษามีความรู้
ในองค์ประกอบของการ
ประเมินระดับบุคคลที่
สัมพันธ์สู่การวินิจฉัยสภาวะ
ของบุคคล  

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
-ฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน 
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ครั้งที่  
11-12 

 
24 และ 31 

ต.ค. 67 
 
 
 

- แนวทาง ขั้นตอน และกระบวนการ 
จัดการรายกรณี (ตามกระบวนการทาง
สังคมสงเคราะห์) 
- การทำงานร ่วมก ับสหว ิชาช ีพใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การเยี่ยมบ้าน การ
ประชุมครอบครัว (Family meeting) 
เป็นต้น 
- บทบาทและอัตลักษณ์ทางวิชาชีพของ
นักสังคมสงเคราะห์ในการทำงาน
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

- เพื่อให้มีความรู้ในการการ
จัดการรายกรณีใน 
บริบทงานสังคมสงเคราะห์
ทางการแพทย์/สุขภาพ 
รวมทั้ง บทบาทและ
กระบวนการจัดการราย
กรณ ี

- การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
-ฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน 
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ครั้งที่ 13 
 

7 พ.ย. 67 
 
 
 

- ก า ร ปร ะ เ ม ิ น ค ว าม พ ร ้ อ มของ
ครอบครัวและชุมชนในการดูแลผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่อง  
- การกลับคืนสู่ครอบครัวและชุมชน 
(Family and community 
reintegration) 
-การบันทึก และการนำเสนอ ข้อมูล
ทาง ชีว-จิต-สังคม ในการจัดการราย
กรณ ี และการปฏ ิบ ั ต ิ ง า นส ั ง คม
สงเคราะห์เชิงสหวิชาชีพ 

 - การบรรยายพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ  
- วิเคราะห์กรณีศึกษา พร้อม
อภิปรายแลกเปลี ่ยนความ
คิดเห็น  
 
รศ.ดร. วิไลภรณ์/ 
วิทยากร 
 
 



ครั้งที่/วันที่ เนื้อหาการบรรยาย วัตถุประสงค์ วิธีการสอน/ผู้สอน 
ครั้งที่ 14 

14 พ.ย. 67 
 
 

การบูรณาการความรู ้และทักษะการ
ประเมินทางสังคมสงเคราะห์ และการ
ปฏิบัต ิงานสังคมสงเคราะห์เช ิงสห
วิชาชีพผ่านกรณีศึกษาการคุ้มครองเด็ก
และกการทำงานของศูนย์พึ่งได้ OSCC 

- เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
การบูรณาการการประเมิน
และวินิจฉัยทางชีวะจิต
สังคมและการปฏิบัติการ
ทางสหวิชาชีพผ่านกรณีกา
รททำงานด้านความรุนแรง
ของศูนย์พึ่งได้ (OSCC) 

- ศึกษาดูงาน 
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ครั้งที่ 15 
 

21 พ.ย. 67 
 
 

- การประมวลและประยุกต์ใช้ความรู้
ในช้ันเรียนเพื่อประเมินและวินิจฉัย
ปัญหาทางสังคมสงเคราะห์ทาง
การแพทย์และระบบสุขภาพ  
- การนำผลการประเมินสู่การวางแผน
เพื่อการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์
ทางการแพทย์  
- สรุปทบทวน  

เพื่อให้นักศึกษาทบทวน
ความเช่ือมโยงของความรู้
ทั้งหมดและสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ประเมินและวินิจฉัย และ
วางแผนให้การช่วยเหลือที่
เหมาะสม  
 

- แบ่งกลุ่มเพื่อนำเสนอแนว
ทางการประเมนิ และแผนการ
ปฏิบัติงานทางสังคม
สงเคราะห์ ฯ  
- อภิปรายและวิเคราะห์โดย
กลุ่มเพื่อนที่กำหนดกับ
อาจารย์ผู้สอน  
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